ZAMESTNANCI SLOVALCA ABSOLVOVALI VYSETRENIE ZRAKU
PRE UCINNEJSIU OCHRANU OCI A BEZPECNOST

Od 16. do 18. maja tohto roka sa zasadacka Paris v akciovej spolo¢nosti Slovalco zmenila na
o¢nu ambulanciu s pristrojmi umoznujicimi komplexné vysSetrenie kvality zraku. Podrobili sa
mu vSetci zamestnanci spolo¢nosti, v suvislosti s nevyhnutnost'ou pouzivat’ pri praci a pohybe
v prevadzkach ochranné okuliare.

Z praxe su zname pripady, ked’ prislo k poraneniu oka zamestnanca s dioptrickymi okuliarmi
poza okuliare, pretoze takéto okuliare tvar zvycajne nekopiruji presne. I ked’ zamestnanci
Slovalca maji na dioptrickych okuliaroch ochranu aj na bokoch rdmov , vzhl'adom na to, ze
na viacerych pracoviskach je riziko vystreknutia kovu, rozhodlo vedenie spolo¢nosti
zabezpecit’ zamestnancom ucinnejsiu ochranu zraku. Zrak, ktory ma zo vSetkych zmyslovych
organov cloveka rozhodujucu ulohu sa mdéze zhorSit' ¢asom, ¢i vplyvom vonkajsich
podmienok. Dokladnému vySetreniu zraku sa preto podrobili vSetci zamestnanci, aby im boli
zabezpecené okuliare presne na mieru, ak ich potrebuju. Ochrana zraku a bezpecnost’ pri praci
bola ponatad nielen zpohladu individudlnej bezpecnosti jednotlivca, ale i kolektivnej
bezpecnosti. Ved staci jeden zamestnanec v kolektive, ktory dobre nevidi a méze ohrozit
seba, ale aj spolupracovnikov.

»AK je ¢o len jeden ¢lovek nekorigovany, je nebezpecim - preto bolo doleZité poznat’ stav
zraku u vSetkych® — potvrdzuje oény lekar MUDr. Ivo Durkovi¢ zKliniky ocnej
mikrochirurgie Veni-Vidi, s.r.o., v Bratislave, ktory sa pocas troch dni venoval vySetreniam
zraku zamestnancov Slovalca, pricom rozsah vySetreni  bol Sir§i, ako pri beznych
preventivnych prehliadkach. Klinika okrem zdravotnej starostlivosti poskytuje aj sluzby oc¢ne;j
optiky. Kazdy zamestnanec, u ktorého sa zistilo, ze potrebuje dioptrické okuliare, si vyskusal
tri typy ramov dioptrickych ochrannych okuliarov a po odportcani lekara si vybral ten typ,
ktory na tvar najlepsie priliehal. Okuliare ,,Sité presne na mieru“ dostanu vsetci zamestnanci,
ktori ich potrebuju, ndklady bude znasat’ zamestnavatel’..

»Lekar sa ma nepytal, ¢i nosim dioptrické okuliare alebo nie, urobil vlastné vySetrenie*
- hovori lider procesného timu odlievarne Jozef Cech, tesne po absolvovani vySetrenia .

»Spravne okuliare s pre zrak urcite prospesné, mozu predist’ poSkodeniu o¢i a zdravia
a zvysit’ bezpe€nost’ prace“ — dodava.
Operator vypal'ovacej pece Zdeno Stefanka, hodnoti aktivitu vedenia spolo¢nosti slovami:

» Mame dioptrické okuliare s bo¢nymi krytmi, teraz nam firma da nové. MozZno niektori
Somr, ale ja si myslim, Ze je to pre bezpe¢nost’ a lepSiu ochranu o¢i. Napriklad aj prach
, ktory ani nevidiet’ - s novymi okuliarmi budi o¢i chranené aj proti nemu*.

ZRAK JE SPOMEDZI ZMYSLOV CLOVEKA NAJCENNEJSi2 NICiM
NENAHRADITEENY, ZISKAVAME NiM AZ 80% VSETKYCH INFORMACIi

AKO SI HO MOZEME CHRANIT?

Opthalmolog, prezident Kliniky oénej mikrochirurgie Veni-Vidi, s.r.o., MUDr. Ivo Durkovié
pocas pracovného pobytu v akciovej spolocnosti Slovalco, poskytol prostrednictvom Hutnika,
vSetkym zamestnancom niekol’ko zakladnych informacii, ako si chranit’ zrak. VSeobecne,
1 v niektorych konkrétnych situaciach. Jeho rady sa tykaja zdravych zrakovych organov.



SLNECNE POCASIE

V obdobi bliziacich sa letnych dni su jedinou vhodnou ochranou proti nadmernému svetlu
slne¢né okuliare. Na naSom trhu je bohata ponuka slne¢nych okuliarov, z r6znych materialov
avroznych cenach, no treba si uvedomit, Ze nie vietky splhaju poziadavky. Zaruku
potrebnych parametrov nemame u znackovych ani u neznackovych okuliarov.

Slnecné okuliare si treba vyberat’ podla troch zakladnych kritérii:

1. Stupein UV filtru — optimdlnym rieSenim st okuliare so stuptiom UV 400.

2. Polarizacia — niektoré okuliare st polarizované iné nie, treba si rozhodne vyberat’
okuliare, ktoré slne¢né luce polarizuju ochrannou Sosovkou.

3. Baza okuliarov a slneénych SoSoviek (zakrivenie okuliarov) — v stcasnosti
ponukané slne¢né okuliare maju bazu 6,4,8 a 9. Baza 6 je najoptimalnejsi kompromis
vramci slnecnych okuliarov — zakrivenie eSte nevykazuje patologické zony na
povrchu SoSovky. Baza 4 je najfyziologickejSia pre oko ¢loveka, ale takéto slnecné
okuliare prepustaju svetlo po bokoch. Bazy 8 a 9 su nefyziologické, oku neprijemné,
vytvaraju akvariovy efekt. V zalomenej ploche okuliarov sa tvori cylindricka
dioptricka hodnota, ktord ma pre cloveka s fyziologickym zrakom rusivy efekt.

In4 situdcia je u dioptrickych slneénych okuliarov, tie spifaju vietky zasady a poziadavky.
HORUCA PREVADZKA

Poskodit’ zrak moézu iba skutocne extrémne teplotné podmienky. Bezné zvysSené teplo vo
vyrobnych prevadzkach vplyva na oko len z hladiska jedného mozného patologického javu,
ktory modze vzniknut — pocit suchého oka, nadmerné vysusSovanie. V prevadzkach, kde je
zvySen¢ teplo by mal zamestnanec pouzivat tzv. umelé slzy, ktoré dokdzu nahradit’
prirodzenu lubrikéciu, vytvaraji umely slzny film na oku.

Tento efekt — vysuSovanie o¢ného filmu u niektorych I'udi vyvoléva aj klimatizacia a presne
to ist¢ —vznik syndromu suchého oka, zacervenanie spojovky moze spdsobit’ aj pobyt
v prievane. V oboch pripadoch je vhodné obmedzit’ pobyt v takychto priestoroch. V lekariiach
su volne dostupné kvapky, ktoré vytvoria umely slzny film, no najvhodnejsSie je navstivit
o¢ného lekara.

POCITAC

V mojej praxi som sa zatial' nestretol s ocnou diagnézou, ktorej prvotnou pri¢inou by bola
praca s pocitacom. Kazda zobrazovacia jednotka je vybavena filtrom a viny, ak z nej nejaké
vychadzaju, nie su pre oko patologické.

Na druhej strane sa stretavam s 'ud’'mi, ktorych bolia oc€i, alebo hlava. Tieto problémy
vyplyvaju z nespravnej hygieny prace. Aby sme im predisli, nevyhnutny je spravny posed
a cvicenie na krénua chrbticu. Z ¢asu na Cas treba vstat, prejst’ sa, precviCit’ jednoduché cviky,
¢im dosiahneme eliminéaciu negativnych vplyvov z prace pred pocitacom.

PRACOVNE OKULIARE
Pri pracovnych okuliaroch je velmi dolezité zachovanie zikladnych vlastnosti okuliarov.

Baza okuliarov by nemala byt’ vyssSia ako 6 , lebo tam uz vznikaji hal6 efekty. Zamestnanci
Slovalca budi mat okuliare s bazou 4, pricom dokonalé¢ krytie tvare sa rie§i vnatornou



vypliou. Na to sluzi fit test, ktory sme robili aj pri tomto vySetreni, kazdy rdm musi kopirovat’
tvar stopercentne.

Nosenie nedioptrickych pracovnych okuliarov pocCas 8 hodinovej zmeny si nevyzaduje
$pecialne poziadavky — okuliare by mali spifiat’ nasledovné optické a zdravotné kritéria:
dokonalt priehl'adnost, nulova dioptricki hodnotu na celej svojej ploche, prilnavost,
antialergicky material.

STAROSTLIVOST O ZRAK

Oc¢i st branou do duse. O¢né pozadie odzrkadl'uje celkovy zdravotny stav ¢loveka. Na zrak
najvacSou mierou vplyva celkovy zdravotny stav ¢loveka. V starostlivosti o zrak dominuje to,
¢o je dolezité pre celkové zdravie organizmu. V prvom rade ide o zdravé stravovanie, pohyb,
psychické navyky. Tym mame Sancu udrzat' si aj zdravy zrak a eliminovat genetické
predurCenia. V sucasnej dobe nas ohrozuju tzv. civiliza¢né ochorenia s nasledkom zhorsenia
biorytmu.

Na druhej strane sucasnd moderna mikrochirurgia a laserova lieCba o¢nych ochoreni dokaze
diagnostikovat’ a lie€it’ ochorenia, ktoré eSte neddvno nebolo mozné liecit, ako je napriklad
zeleny zakal, Sedy zakal a dalSie. Ale len s podmienkou, Ze nezanedbame prevenciu
anepodcenime akékol'vek zmeny, zahmlievanie obrazu, neostrené videnie, chronické
zacCervenanie spojovky, objavenie sa rozli¢nych skvin, pavucin, iskrenia a pod., ktoré mozu
byt priznakmi zacinajucich sa chorobnych zmien. V¢asnym diagnostikovanim a naslednou
liecbou mozeme predist rozvoju chordb do S§tadii, kedy je uz problém liecby tazko
zvladnutelny.



